TOMA DE MUESTRAS BIOLOGICAS PARA ANALISIS
TOXICOLOGICO Y ADN Y CADENA DE CUSTODIA!

INTRODUCCION.

La investigacion toxicoldgica se define como el conjunto de
procesos analiticos cuyo objetivo es el aislamiento, identificacion y
determinacién cuantitativa de los téxicos con el fin de permitir el
diagnéstico de intoxicacion y esclarecimiento de los hechos.”

Para ello es fundamental la apropiada toma de la muestra, su
preservacion y envio de las mismas para sustentar un resultado
analitico optimo y su consiguiente interpretacion.

En el Gabinete Interdisciplinario la mayoria de las muestras
biolégicas que se preservan es para determinacion de presencia de
alcohol o de sustancias psicoactivas, ante la sospecha de que la
victima de un delito sufriera sumisidon quimica. Esta ultima se define
como la administracion de “ drogas o farmacos que facilitan el
asalto sexual”, " lo que ocasiona cierta incapacidad o inconsciencia
que facilita la accién criminal.

Por lo antes mencionado es de vital importancia estandarizar la
toma de muestra, modo de conservacion, y preservacion de la
cadena de custodia de las mismas para garantizar que la muestra
no se altere, sustituya o cambie entre el momento en que ésta se

recoge hasta su analisis final.



MUESTRAS DE INTERES JUDICIAL.

Las muestras biologicas que se remiten para analisis toxicologico

forense son de sangre, orina, contenido vaginal, rectal y/o boca.

Sangre:

El analisis de sangre es el que permite extrapolar los valores
correspondiente al momento en que se recogieron las muestras, las
cuales deben ser extraidas dentro de las 48 hs de ocurrido el
accidente/incidente.

Para ello se desinfectara la piel con agua jabonosa, agua oxigenada
o solucion de lugol que no altera la nuestra en la determinacion de
alcoholemia. Aconsejandose tomar entre 5-10 ml de sangre( 5 ml
minimo lo ideal 10 ml) y separarlo de ser posible en 2 tubos que
estén anticoagulados ( se aconseja fluoruro de sodio como
conservante), con cierre hermético, nuevos, evitando que quede
espacio vacio en el recipiente, lo que produciria pérdidas
importantes no sélo de etanol sino de otros tdxicos volatiles.

La conservacion de la muestra se hara a 4°C.( ver tabla adjunta de
tiempo de viabilidad de la muestra segun el toxico a investigar).
Orina:

Es una muestra bioldgica que permite realizar screening en el caso
de desconocer el origen de la intoxicacion, ya que la mayoria de las
drogas o medicamentos se eliminan del cuerpo en forma inalterada
0 bien sus metabolitos por via renal.

El volumen a recoger sera de 50 ml, en un frasco nuevo, con cierre
hermético, de tapa a rosca y sellado con cinta adhesiva, siendo la

temperatura de preservacion de -20°C, o bien a 4°C debiendo



analizarse entre las 24-48hs de su obtencién si se preserva a esta

ultima temperatura.

Contenido Vaginal, rectal y/o bucal:

Se realiza hisopado de regidn vaginal y/o anal, y si los antecedentes
orientan a la necesidad de realizar hisopado bucal también se
cumplimenta.

Se realiza extendido sobre portaobjeto de la secrecidén obtenida y
en la muestra de secrecion vaginal se reserva de la regidon externa
e interna respectivamente.

Estas muestras biologicas se derivan para estudio de presencia de
semen. Asimismo durante la toma de las mismas se reservan por
separado las que se determinara ADN.

Las muestras para ADN se reservan a temperatura ambiente
siendo su tiempo de viabilidad sin limites, con la salvedad de
considerar que si no ha sido secada adecuadamente puede
contaminarse.

Estas muestras en la actualidad (para determinacion de semen) se
preservan a temperaturas menores a-12°C siendo viables

aproximadamente por el lapso de 4 dias.

Pelo:

Para analisis de drogas en pelo se cortara un mechon de la zona
occipital cercana al cuero cabelludo (importante para estimar el
tiempo de consumo), del grosor de un lapiz. Se fijara con cinta
adhesiva en papel indicando zona de raiz y el extremo.

Para la determinacion de ADN el pelo debe poseer su raiz, no

siendo util la técnica arriba mencionada de extraccion.



ETIQUETADO Y EMBALAJE:

Cada muestra debe estar adecuadamente rotulada, consignandose:
1. Nombre y Apellido de la persona que se extrajo la muestra.

DNI.

Fecha y hora que se tomo la muestra.

Dependencia judicial que solicitd el examen.

N° de la causa.

Tipo de muestra.

o bk WD

Responsable de la toma de muestra.

Toma de la muestra: Se debe prevenir la contaminacion.

Manipulacién de la muestra: se aconseja la utilizacion de bolsas de

papel, las de plastico retienen humedad y facilita la degradacion de
las muestras biologicas.
Entre la toma de la muestra y su almacenamiento debe existir

escaso tiempo.



CADENA DE CUSTODIAY

La cadena de custodia es "el procedimiento que asequra que la

muestra que se procesa en el laboratorio no sea alterada,

sustituida, cambiada o manipulada entre el momento en que

ésta se recoge hasta el momento que finaliza el analisis", lo

que es responsabilidad de la dependencia judicial que solicita

la evaluacion de la victima.”

Dado que desde el inicio hasta el final del entero proceso la muestra
puede ser manipulada por varias personas, la participacion de las
mismas debe quedar debidamente documentada, de manera tal que
si hay una intervencion judicial no se desplome la evidencia.( ver

planilla cadena de custodia)

CADENA DE CUSTODIA

GUIA PARA EL TRANSPORTE DE MUESTRAS BIOLOGICAS
PARA ANALISIS

TOXICOLOGICOS

El objetivo de esta guia son:

- Preservar la integridad de la muestra

- Contemplar los factores que puedan afectarla, poniendo en riesgo
la certeza del resultado

- Garantizar el cumplimiento de las condiciones de bioseguridad
para el traslado de este tipo de material

Acondicionamiento de las muestras para el transporte:

Deberan respetarse las siguientes condiciones:



1 - Recipiente primario: es el que contiene el material a transportar.
Puede ser de polipropileno o poliestireno cerrado herméticamente a
fin de evitar pérdidas. En el caso de ser de vidrio deberan tomarse
todos los recaudos que prevengan la rotura. Todos Ilos
componentes del contenedor que estén en contacto con la muestra
deberan estar libres de sustancias que puedan interferir con el test
de laboratorio y su resultado.

1 - Recipiente secundario: es el que contiene el o los recipientes
primarios. Debe ser de un material irrompible, con tapa con cierre
hermético y de volumen adecuado que permita retirar el recipiente
primario. Debe contener un material absorbente: papel, algodon o
pafio capaz de absorber el fluido contenido en el recipiente primario
en el caso de que éste se darie.

Varios recipientes primarios pueden disponerse en recipientes
secundarios. En este caso se debera cumplir:

a - Que el volumen total de los recipientes primarios no exceda los
50 ml.

b - Establecer un sistema de separacion de los recipientes primarios
de manera de impedir choque entre ellos.

c - Disponer los recipientes primarios de manera tal que se permita
colocar material absorbente capaz de absorber fluidos contenidos
en los recipientes primarios.

d - En el exterior del recipiente secundario se debera colocar la
informacion que se detalla en rotulos.

Temperatura de envio de las muestras:

La muestra debera transportarse refrigerada entre 4 y 8 °C. Para
ello se utilizara un recipiente terciario que corresponde al recipiente

de transporte exterior. Debe ser de un material que resista el peso



y el dano relacionado con la manipulacion, el embarque vy
transporte.

Consideraciones especiales para el transporte de muestra en
cadena de frio:

Los transportes respetando la cadena de frio, requieren de
acondicionamiento especial con material, apto para mantener la
temperatura, usualmente el utilizado es el llamado hielo seco o
dioxido de carbono.

Los contenedores terciarios de poliestireno de grosor adecuado son
los apropiados pues permiten la liberacion del gas de dioxido de
carbono y evitan la concentracion de presion que podria romper el
paquete.

El hielo seco debe ser colocado entre el recipiente secundario y el
terciario.

La cantidad depende de la capacidad de aislamiento del contenedor
de traslado y del tiempo que la muestra recorrera en su traslado. El
exceso de espacio aéreo o de material de envoltura, dentro del
contenedor de traslado puede causar que el hielo seco se disipe
rapidamente.

Etiquetado y rotulacion:

Todos los rétulos y etiquetas deben efectuarse con elementos de
escritura indelebles para evitar que se borren por efecto de la
humedad o rotura de los contenidos.

Todos los datos de identificacion del material deben constar en el
envase secundario.

La informacion que debe contener la ficha es la siguiente:

- Descripcion del material.

- Responsable: Institucidn en la cual se obtuvo la muestra. Direccion

completa.



- Lugar de destino (describir Instituciones y Responsables).
- Cantidad de material en el interior.
- Fecha de salida.

- Cadena de frio.

TOMA Y REMISION DE MUESTRAS PARA ESTUDIOS DE ADN'

Las muestras deben ser enviadas al PRICAI-FUNDACION
FAVALORO, adecuadamente rotuladas y especificandose el tipo de
analisis y puntos de pericia a realizara realizar.
EXTRACCION DE MUESTRAS DE SANGRE:
Las mismas se pueden extraer de dos formas:
e sangre absorbida sobre papel de filtro. La cantidad necesaria
a depositar es de 3-4 gotas de sangre. Dejar secar la sangre
en el papel al aire libre por lo menos 1 h. sin exponer a la luz
solar.
e Sangre anticoagulada en tubo o jeringa. Extraer 1-5 cc de

sangre en jeringa anticoagulada.

MANCHAS BIOLOGICAS

Manchas frescas: si las mismas aun se encuentran en estado

liquido las mismas se pueden absorber en papel Whatman o similar.
Como toda muestra humeda debe secar a temperatura ambiente
por lo menos 1 hs. sin exponer a la luz solar. En el caso que se
preserve la prenda con la mancha se procede de igual manera.
Luego del secado se preservan las mismas en bolsas de papel lo

que permite evitar la degradacién de las muestras.



Manchas secas: si se encuentran en una prenda se recorta la
misma, se preservan por separado en sobres de papel individuales,
cerrando y rotulando cada uno con la identificacion de cada

muestra.

PELOS:

Si deben recolectar con una pinza, colocarlos en una bolsa de
plastico, rotularlo con tinta indeleble y__conservarlas en freezer -
20°C.

De no ser posible esta conservacién colocar la muestra en la

heladera o el congelador de la misma y remitir al laboratorio a

la brevedad.

HISOPADOS VAGINALES/ANALES:

Deben ser tomados con hisopos estériles, los cuales se colocan en
tubos con tapa y rotulados con tinta indeleble, reservados en
freezer -20°C.

Dada la contaminacién presente en ano y vulva o vagina los
hisopos no deben permanecer a temperatura ambiente por

mas de 5 hs.

Envio de las muestras al laboratorio:
Si las muestras deben ser remitidas bajo las mismas condiciones
con las que se preservan (refrigeradas, congeladas o a temperatura

ambiente)



Analisis de muestras biolégicas
Formulario para la cadena de custodia
Analisis

Firma del paciente*...........cccooeeiiiiiiiiiiiiiieeeee,

Declaracion del testigo de la toma de muestra: Esta muestra ha
sido recogida y sellada en mi presencia y la etiqueta fijada en el
recipiente contiene la firma del paciente y/o familiar y/o tercero.
Firma del testigo/familiar/adulto

responsable.”........ccccoi i

*Cuando la circunstancia amerite

Datos de la muestra en origen:

Tipo de muestra:
Envio de la muestra:
Apellidoynombredelprofesionalqueremite

transportista:.........ccoooiiiii i, Firm adel

Condiciones de envio: Temperatura: Ambiente Refrigerada
Freezada



La muestra esta en buenas condiciones? Si No
Lugarderesguardo de la



GUIA

PARA OBTENCION, PRESERVACION Y TRANSPORTE DE

MUESTRAS EN PACIENTES EN QUIENES SE SOSPECHA INTOXICACION

AGUDA"
DETERMINACION | MUESTRA ESTABILIDAD | OBSERVACIONES
recoleccion y
transporte
Anticonvulsivantes | Suero o plasma Heladera(4°C):
-Fenobarbital Heparinizado. 5 dias.
-Fenitoina Vol. Minimo: 5 ml.
-Carbamacepinas Enviar refrigerado
-Acido Valproico (4%)
Antidepresivos Suero o plasma | Heladera ( 4° C):
Triciclicos heparinizado 5 dias.
Vol. Minimo: 5 ml.
Enviar refrigerado (
4°C)
Benzodiacepinas Suero o plasma | Heladera ( 4° C)
heparinizado. 5 dias.
Vol. 5 ml
Orina: unica
mencion cercana al
momento del
consumo. Vol.
Minimo: 50 ml.
Enviar refrigerada (
4°C)
Cannabis Orina unica | Heladera (4°): 14 | Recipiente plastico limpio,

miccién cercana al
momento del

consumeo.

dias.
Freezer: 4-6

mesces.

con cierre hermético.




Vol. Minimo: 50

ml.
Enviar refrigerada
(4°C)

Cocaina Orina: unica | Heladera(4°C): 5 | Recipiente pl+astico
miccion cercana al | dias. limpio, con cierre
momento del | Freezer: 30 dias. | hermético.

consumao.

Vol. minimo: 50

ml..
Enviar refrigerada
(4° C).
Drogas de abuso
- Cocaina Orina: unica | Heladera (4°C): 5 | Recipiente plastico limpio,
- Anfetaminas miccién cercana al | dias. con cierre hermético.
- Opiaceos momento del
- Marihuana consumo.
-Barbitiricos Vol. Minimo: 50
-Benzodiacepinas ml.
Enviar Refrigerada
(4°0)
Sangre heparinizada | Heladera ( 4°C): | Extraer la muestra
Etanol ( alcohol) (otros 5 dias. desinfectando con  sol.
anticoagulantes Jabonoso, agua oxigenada,

FNa) en tubo con

cierre hermético sin

dejar camara de
aire.

Sangre

heparinizada en

jeringa plastica sin
aguja y con tapén

plastico.

yodo  povidona. NO
USAR ALCOHOL.

Es conveniente enviar la
muestra inmediatamente al

laboratorio.




Vol. Minino : 4 ml.

Psicofarmacos
-Antidepresivos
triciclicos.

- Fenotiazinas
-Butirofenonas
-Difenzacepinas
-Anfetaminas
-Anticonvulsivantes
-Opiaceos
-Barbituricos

-Benzodiacepinas

Orina:
Unica miccion
cercana al momento
del consumo.

Vol. Minimo 150
ml.

Enviar refrigerada(

4°C)

Recipiente
pléstico

hermético.




REFERENCIAS:

‘Dra. Lydia Caunedo. Médica forense Gabinete Interdisciplinario
Poder Judicial de Neuquén.

"Pla Martinez, Hernandez Jerez, Investigacién Toxicoldgica .
Medicina Legal y Toxicologia. Gilbert Calabuig 6ta Edicion.

" Lopez-Rivadulla, M y col. Sumisién quimica: antecedentes,
situacion actual y perspectivas, protocolos de actuacion
multicéntricoa. Servicio de Toxicologia Forense, Instituto de
Medicina Legal. Universidad de Santiago de Compostela.

v Anexo II. referencia la resolucion N° 54/1998 del Ministerio de
Salud de la Nacion.

Y PRICAI. FUNDACION FAVALORO instructivo para tomas y
conservacion de muestras para estudio de ADN.

Y Ministerio de salud de la Nacién. Presidencia de la Nacion.
Resolucidon 650/2002. Guia de toma de muestras, conservacion y
transporte para analisis toxicologicos.



