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Concursos internos

Paula Castro Liptak 
Defensora del Niño y 
del Adolescente de la 
III Circunscripción. 

¿Quiénes pueden donar sangre?

Últimos Juramentos

 N° 13
22 de octubre de 2014

Envía tus propuestas, consultas y sugerencias a nuestra casilla 
boletinjudicial@jusneuquen.gov.ar

Habitualmente recibimos en nuestras casillas de mails pedidos para donar sangre o plaquetas. Es en 

ese momento que a muchos nos surgen dudas respecto del proceso. Para que todos podamos seguir 

colaborando compartimos esta información:

Para donar sangre hay que tener entre 18 y 65 años y pesar al menos 50 kilos. Es también un requisito 

gozar de buen estado de salud y, al menos en las 3 hs. previas a la donación, no haber consumido 

alimentos grasos o lácteos. A diferencia de lo que se cree, no es necesario estar en ayunas y se puede 

injerir cualquier infusión con azúcar (café, té, mate, etc), jugos, frutas o gaseosas.  Tampoco es una 

regla que quienes tienen algún tatuaje no puedan donar, por lo que es recomendable realizar la 

consulta particular en cada caso. Lo mismo ocurre con las enfermedades y los casos en los que se 

excluye al donante se verifican con una encuesta breve y personal que se realiza previo a la donación.
En lo administrativo se exige llevar una identificación que contenga fotografía.
Para querés ampliar la información, podés hacer click aquí: http://www.msal.gov.ar/plan-nacional-
sangre/

Diego Roberto Artigue
Defensor Público 
Unidad Operativa
V Circunscripción

Rosana Sofía Marcote 
Auxiliar Administrativa 
Oficina de Violencia de 
la I Circunscripción.

Marina de los Ángeles 
Comas - Jueza de
Familia, Niñez, 
Adolescencia N° 3 
I Circunscripción.

Las fotos de los juramentos, las podés encontrar también en nuestra página de Facebook
https://www.facebook.com/prensatsjnqn

En lo que va del año 2014, se realizaron  Esto ha 

permitido al personal judicial, que participó de los mismos, capacitarse en la tarea diaria y ascender 

en sus puestos de trabajo.

De esos 88 concursos,  y abarcaron las cinco circunscripciones de la 

provincia y todos los fueros. 

Compartimos con Uds. los gráficos que ilustran estos números, en general y por circunscripción. En 

los próximos boletines profundizaremos la información. 

88 concursos internos en toda la provincia.

70 fueron cerrados y 18 abiertos
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